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Bifteki

e 600 g Rinderhack
180 g Schafskase
3 Kirschtomaten

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
3 Pimentkdrner

2 Zweige Thymian
2 Zweige Rosmarin
1 Zweig Basilikum
1 TL Oregano
Zitronensaft

e 1Ei

e 6 EL Olivendl

Zwiebeln fein wirfeln, Knoblauch reiben, Pimentkorner zerstoRen und die Krauter fein hacken. Alles
zusammen mit den restlichen Zutaten auRer dem Schafskase in einer Schissel verkneten. Die Masse
zu vier Fladen formen und jeweils mit 1/4 des Schafskases belegen und ummanteln. Die Bifteki in
einer Pfanne kurz anbraten und anschlieBend im Ofen fur ca. 5 Minuten bei 200°C Umluft garen. Die
Pfanne aus dem Ofen nehmen und die Bifteki zur Seite stellen.

e 1 Zwiebel

¢ 1 Knoblauchzehe

¢ 1 Paprika

e 400 ml passierte Tomaten

Die Zwiebeln, den Knoblauch und die Paprika fein wlrfeln und in der Bifteki-Pfanne anschwitzen. Die
Tomaten dazu und mit Salz, Pfeffer und Zucker wirzen und die Bifteki in die Sauce geben. Die Pfanne
dann noch mal ca. 5 Minuten in den Ofen stellen und anschlieBend auf Tellern servieren.
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